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III CONGRESO

16:00 – 16:30  -       RECEPCIÓN DE ASISTENTES Y ACREDITACIONES

Héctor Baragaño, Secretario General del ESIC University.
Nicola Piccinini, CEO de PESI Italia.
Almudena Ruiz Escudero, Tercera Teniente de Alcalde. Titular del Área de Gobierno
de Cultura, Familia y Conciliación, Política Social y Juventud del Ayto. Pozuelo de
Alarcón.
Mercedes Bermejo, Directora de Psicólogos Pozuelo.

16:30-17:00
APERTURA
INSTITUCIONAL

17:00-18:30
PONENCIA
INAUGURAL 

Arielle Schwartz

Trauma complejo, resiliencia y regulación del sistema nervioso:
nuevas perspectivas integradoras para la psicoterapia

VIERNES 26 DE FEBRERO

26, 27 y 28 de febrero de 2027
ESIC University - Pozuelo de Alarcón (Madrid) España

19:00-20:30
PONENCIA 

José Luis Marín

Salud mental y salud física: 
una mirada integradora desde la psicoterapia

18:30 - 19:00                    18:30 - 19:00                    DESCANSODESCANSO

ONLINEONLINE

PRESENTA Y MODERA:
Marisa Méndez

PRESENTA Y MODERA:
José María Ferro

SÁBADO 27 DE FEBRERO

12:00-13:00
PONENCIA 

Dra. Carola Ángel

El uso terapéutico del juego: recursos lúdicos para la
intervención emocional con niños, adolescentes y familias

11:30 - 12:00                    11:30 - 12:00                    DESCANSODESCANSO

PRESENTA Y MODERA:
Rut Velasco

13:00-14:00
PONENCIA 

Mónica Fraca

Intervención con familias ante el cáncer: acompañamiento
emocional desde una mirada emocional sistémica

PRESENTA Y MODERA:
Ana Verdejo 

14:00 - 15:30                    14:00 - 15:30                    COMIDACOMIDA

Emociones, cuerpo y vínculos en una sociedad cambianteEmociones, cuerpo y vínculos en una sociedad cambiante

PRESENTA Y MODERA:
Carola Ángel

10:00-11:30
PONENCIA  

Mercedes Bermejo

PRESENTA Y MODERA:
Jaime Araque

Actualización del Modelo SER: Psicoterapia Emocional
Sistémica ante los cambios sociales y familiares actuales



DOMINGO 28 DE FEBRERO

13:30-14:00
CIERRE OFICIAL
DEL CONGRESO

Timanfaya Hernández, Decana del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid.
Enrique Ruiz Escudero, Senador y ex Consejero de Sanidad.
Mercedes Bermejo, Directora de Psicólogos Pozuelo.

*La organización se reserva el derecho a realizar modificaciones en el programa, horarios o equipo docente por motivos
organizativos o de fuerza mayor, garantizando en todo caso la calidad científica y formativa del evento.

17:30-18:00 ENTREGA PREMIOS SENTIR

17:00 - 17:30                    17:00 - 17:30                    DESCANSODESCANSO

15:30-17:00
PONENCIA 

Mónica Gonzalo

Renacer de la pérdida: nuevas perspectivas sistémicas
para el acompañamiento terapéutico del duelo

PRESENTA Y MODERA:
Loreto Sánchez

26, 27 y 28 de febrero de 2027
ESIC University - Pozuelo de Alarcón (Madrid) España

18:00-19:30
PONENCIA 

19:30-20:00 Entrega de diplomas de Psicoterapia Emocional Sistémica

21:0021:00 CENA OFICIAL DEL CONGRESOCENA OFICIAL DEL CONGRESO

Esther Pérez

Psicoterapia Sensoriomotriz:
cuerpo, trauma y regulación emocional

12:00-13:30
PONENCIA DE
CLAUSURA 

11:30 - 12:00                    11:30 - 12:00                    DESCANSODESCANSO

PRESENTA Y MODERA:
Mercedes Bermejo 

PRESENTA Y MODERA:
Carmen Linares

Leanne Campbell

Nuevos avances e investigaciones en Terapia Centrada en las
Emociones (EFT): el legado y la evolución del trabajo de Sue Johnson

ONLINEONLINE

INTERNACIONAL
PSICOTERAPIA
EMOCIONAL SISTÉMICA

III CONGRESO

10:00-11:30
PONENCIA  

Marisa Méndez

El cuerpo en terapia: los estados internos y la somatización
como vía de acceso a la experiencia emocional

PRESENTA Y MODERA:
Eva Palomino
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